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Пояснительная записка
Данный курс входит в часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений.  Курс «Мой дом»  предполагает реализацию направления «социализации» внеурочной деятельности. Разработан для занятий с учащимися  8-9 классов во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС основного общего образования. 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

-Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования МКОУ «Школа-интернат»;

-Уставом и локальными актами МКОУ «Школа-интернат» Юргинского городского округа.

Цель программы заключается в том, чтобы учить самостоятельности через организацию практической деятельности, в том числе деятельности по самообслуживанию.

Задачи: 

Расширять знания и практические навыки по выполнению различных видов приготовления пищи

Формировать чувство сотрудничества и взаимопомощи.

Формировать настойчивость и терпение во время выполнения практических упражнений

Воспитывать уважение и развивать интерес к народным традициям.

Воспитывать самостоятельность, трудолюбие, аккуратность
Федеральные государственные образовательные стандарты значительное внимание уделяют предметным и личностным образовательным результатам. Внеурочная деятельность ориентирована на работу с интересами учащихся, развитием их личностных компетенций, профориентацию. Приведённые в Базисном учебном плане направления внеурочной деятельности охватывают широкий спектр общеобразовательных программ, формирующих мировоззрение, содействующих социализации, позволяющих углублять свои познания.
Общая характеристика внеурочной деятельности

Предлагаемая программа предназначена для обучения детей 5-9 классов.

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и развитие определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку как можно более полно представить себе свое место, роль, значение и применение материала в окружающей жизни.

Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения опыта коллективного взаимодействия, формирования умения участвовать в учебном диалоге, развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль учащегося. Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективный творческий проект, инсценировки, презентации своих работ, коллективные игры и праздники. 

Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов образования обеспечивает ориентация содержания занятий на жизненные потребности детей.

У ребёнка формируются умения ориентироваться в окружающем мире и адекватно реагировать на жизненные ситуации. Значительное внимание должно уделяться повышению мотивации. Ведь настоящий процесс творчества невозможно представить без особого эмоционального фона, без состояния вдохновения, желания творить. В таком состоянии легче усваиваются навыки и приемы, активизируются фантазия и изобретательность. 
Планируемые личностные и предметные результаты реализации программы
Личностные универсальные учебные действия

У обучающихся будут сформированы:

широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

интерес к новым способам самовыражения;

адекватное понимание причин успешности/не успешности творческой деятельности.
Обучающиеся получат возможность для формирования:

внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;

выраженной познавательной мотивации;

устойчивого интереса к новым способам познания;

адекватного понимания причин успешности/не успешности творческой деятельности;
проявлять познавательную инициативу; 
самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 
преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 
В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 
Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 
Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и областями применения; 
Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 
Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 
Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 
Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 
Достичь оптимального для каждого уровня развития; 
Сформировать систему универсальных учебных действий; 
Сформировать навыки работы с информацией.
      Занятия организуются в кабинете СБО, где оборудовано место для кулинарных занятий, отвечающем санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям техники безопасности. Курс рассчитан на детей 8-9 класса. 1 час в неделю. В год 34 часа
Содержание программы: 
 План и задачи  кружка: «Мой дом». Правила по ТБ и санитарии. Праздничная сервировка стола.
Столовые приборы и правила пользования ими. Способы складывания салфеток. Эстетическое оформление стола. 

Правила поведения за столом, среди товарищей и в общественных местах. Вежливость, точность, обязательность.
Сладкий стол.

Виды овощей используемых в кулинарии. Содержание в овощах минеральных веществ, белков, жиров, углеводов, витаминов. Сохранность витаминов в овощах в процессе хранения и кулинарной обработки. Влияние экологии окружающей среды на качество овощей. Блюда из фруктов.
Гостевой этикет. Изготовление подарков своими руками
Ценность и значимость труда в семье
Семейные  традиции, династии
 Проект.   Понятие о проекте,  цели, задачи. Работа над проектом. Защита мини-проектов

   Тематическое планирование  8(а) и 8(б) классы

	№
п/п
	Наименование разделов тем
	Кол-во
часов
	Дата

	1
	Вводное занятие
	1
	

	2
	Правила по технике безопасности и санитарии
	1
	

	3
	Важность уюта в доме
	1
	

	4
	Ценность и значимость труда в семье
	1
	

	5
	Творческая мастерская «Осенняя фантазия»
	1
	

	6
	«Как прекрасен осенний лес»  фото-экскурсия
	1
	

	7
	Фотоколлаж  «Семейная прогулка в осеннем лесу»
	1
	

	8
	Праздничные семейные «фирменные блюда»
	1
	

	9
	Здоровая пища для всей семьи
	1
	

	10
	Праздник «День рождение членов семьи»
	1
	

	11
	Игры наших бабушек и дедушек
	1
	

	12
	Пригласительные открытки своими руками
	1
	

	13
	«Что имеем, то храним» - реликвии семьи
	1
	

	14
	 Изготовление семейного оберега
	1
	

	15
	Семейные династии 
	1
	

	16
	Я горжусь своей семьей
	1
	

	17
	Семейные праздники
	1
	

	18
	Гости в моем доме
	1
	

	19
	«Тихая жизнь вещей» (из истории семейных реликвий)
	1
	

	20
	Символика моей семьи
	1
	

	21
	Проект «Я и моя семья»
	1
	

	22
	Подготовка к проекту
	1
	

	23
	Подготовка к проекту
	1
	

	24
	Работа над проектом
	1
	

	25
	Работа над проектом
	1
	

	26
	Подготовка к защите проекта
	1
	

	27
	Защита проекта
	1
	

	28
	«Что? Где? Когда?» интеллектуальная игра
	1
	

	29
	Мой любимый город Юрга
	1
	

	30
	Экологические проблемы Юрги
	1
	

	31
	Выдающиеся люди Юрги
	1
	

	32
	Сделаю свой город краше
	1
	

	33
	Фотоколлаж достопримечательных мест города.
	1
	

	34
	Выставка работ
	1
	

	
	
	 34
	


Тематическое планирование  9 класс «Мой дом»
	№
п/п
	Наименование разделов тем
	Кол-во
часов
	Дата

	1
	 Введение в курс.
	1
	

	2
	Знакомство с программой.
	1
	

	3
	Правила по технике безопасности и правила санитарии в кабинете .
	1
	

	4
	Правила сервировки стола. Кулинарный этикет.
	1
	

	5
	Элементы сервировки. Украшение стола салфетками.
	1
	

	6
	Виды складывания салфеток.
	1
	

	7
	Виды складывания салфеток.
	1
	

	8
	Праздничная сервировка стола.
	1
	

	9
	Элементы сервировки праздничного стола.
	1
	

	10
	Чайный стол.
	1
	

	11
	Правила сервировки чайного стола.
	1
	

	12
	Сладкий стол.
	1
	

	13
	Простые блюда сладкого стола.
	1
	

	14
	 Блюда из овощей. 
	1
	

	15
	Элементы украшений блюд из овощей.
	1
	

	16
	Элементы украшений блюд из овощей.
	1
	

	17
	Элементы украшений блюд из овощей.
	1
	

	18
	Блюда из фруктов.
	1
	

	19
	Элементы украшений блюд из фруктов.
	1
	

	20
	Элементы украшений блюд из фруктов.
	1
	

	21
	Элементы украшений блюд из фруктов.
	1
	

	22
	Гостевой этикет.
	1
	

	23
	Этикетные правила вручения и приема подарков.
	1
	

	24
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	25
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	26
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	27
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	28
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	29
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	30
	Изготовление подарков своими руками.
	1
	

	31
	Мини - проекты. Выбор темы проекта.
	1
	

	32
	Работа над проектом.
	1
	

	33
	Работа над проектом.
	1
	

	34
	Защита проекта.
	1
	

	
	
	 34
	


Материально-техническое   обеспечение образовательной деятельности
Таблицы по темам занятий, учебные диски, демонстрационные материалы.
Раздаточный материал: (карточки-задания, теоретический материал, диагностические методики). Опорные конспекты, книжный фонд, периодические издания, рабочая программа.

Оборудование класса

Ученические столы двухместные   с комплектом стульев

Стол учительский с тумбой

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий.

Кухонный гарнитур.

Холодильник.

Электропечь.

Кухонная и столовая посуда.

Столовые приборы.

Электробытовые приборы.

Литература 

Агранович-Пономарева Е.С, Аладова Н.И. Наша квартира: конструктивные приемы обустройства удобного и красивого жилища. М.; Минск, 2002.
8. Астафьев В.И., Черданцева А.Ф. Советы по домоводству. Минск, 2001.
9.Борисова М. Моя первая кулинарная книга. СПб. 2002. Ваша квартира от А до Я: Энциклопедия домашнего хозяйства. М.; Минск, 2000.
11. Дерюгина М. П. Ребенок: Воспитание и уход. М.; Минск, 2001.
12. Ермакова В.И. Основы кулинарии: Учебник для 8-11 классов. М., 2000.
15. Ишук В.В., Нагибина М.И. Домашние праздники. Ярославль, 2000.
16. Кияткина О. И. Этикет и сервировка стола. М.; Минск, 2002.
17. Коробковский Г.В., Смирнов Г.Л. Экономика домашнего хозяйства. Л., 1991.
18. Снегирева А. Между нами, девочками: Энциклопедия для девочек. М., 2000.
Личностные результаты освоения программы.
Педагогический контроль знаний, умений и навыков осуществляется в ходе теоретических и практических занятий. Оценка знаний не предусматривается, так как занятия проводятся во внеурочное время. 

Характеристика знаний, умений, которые должны получить обучающиеся, определяется в соответствии с теоретическими и практическими пунктами программы.

Результатом обучения является изменение в познавательных интересах обучающихся и профессиональных направлениях, в психических механизмах (мышление, воображение), в практических умениях и навыках.
Мониторинг осуществляется по двум направлениям:

1.Мониторинг усвоения обучающимися теоретической части программы (того, что они должны знать по окончанию курса занятий). Для осуществления мониторинга используются:

Опросы

Практикумы
Ролевые игры
2.Мониторинг усвоения обучающимися практической части программы (того, что они должны уметь по окончанию курса занятий). Для осуществления мониторинга используются:

Наблюдения

Практические занятия

Ролевые игры.

   Система оценки усвоения обучающимися содержания внеурочной деятельности

« Мой дом»  (по итогам года)

 8 класс.

	№
п/п
	Фамилия, имя 

обучающихся
	Система оценки

	
	
	теоретическая часть
	практическая часть

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	


Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Система оценки усвоения обучающимися содержания внеурочной деятельности

« Мой дом»  (по итогам года)

 9 класс.
	№
п/п
	Фамилия, имя 

обучающихся
	Система оценки

	
	
	теоретическая часть
	практическая часть

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	


Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
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